
 

 
 

REGULAMIN POMORSKIEJ LIGI PARKOUR 

 OGÓLNY REGULAMIN ZAWODÓW ORGANIZOWANYCH PRZEZ POLSKĄ 

FEDERACJĘ PARKOUR 

 

 

I. OGRANIZATOR 

1. Organizatorem Pomorskiej Ligi Parkour (zwanej dalej Ligą lub PLP) jest: 

Polska Federacja Parkour i Freerun (zwana dalej także Federacją) 

z siedzibą na ul. Niwki 12, 80-731 Gdańsk,  

NIP 5833198750, KRS 0000527188, REGON 360957220. 

2. Współorganizatorami Pomorskiej Ligi Parkour, a zarazem organizatorami 

zawodów w obrębie są: 

a. Klub Sportowy „Movement” 

ul. Przytulna 7/4, 80-176 Gdańsk 

NIP 5833130723, KRS 0000386728, REGON 221229800. 

b. Uczniowski Klub Sportowy „Parkour Gdynia” 

ul. Manganowa 18/5, 81-152 Gdynia 

NIP 9581696159, KRS ---, REGON 221990075 

c. Fundacja Kokartki i Muchy 

ul. Damroki 4/1, 81-572 Gdynia 

NIP 5862384283, KRS 0000991368, REGON 523076739. 

d. Uczniowski Klub Sportowy „Parkour Wejherowo” 

ul. Sobieskiego 350A/36, 84-200 Wejherowo 

NIP 5882411480, KRS ---, REGON 221989959. 

3. Kontakt do organizatora: 

a. Telefon: 509 – 063 – 193 

b. Mail: rafal@movementarena.pl 



 

 
 

 

II. ZAŁOŻENIA OGÓLNE 

1. Celem organizowania zawodów jest: 

a. Wyłonienie mistrzów pomorza w parkour i freerun. 

b. Wskazanie dzieciom i młodzieży celowości treningów. 

c. Promocja imprez o tematyce parkour oraz freerun w różnych środowiskach. 

d. Uatrakcyjnienie wizerunku dyscyplin parkour oraz freerun. 

e. Integracja osób trenujących w obrębie różnych grup wiekowych i 

środowisk. 

  



 

 
 

III. ZAWODY / KONKURENCJE 

1. W ciągu roku szkolnego odbywają się 3 zawody. 

2. Zawody organizowane są przez Kluby Sportowe wybrane przez Organizatora. 

3. Na zawodach odbywają się konkurencje o tematyce parkour i freerun. 

a. Speed Challenge  

b. 3 konkurencje dodatkowe, ogłoszone przez organizatora, w skład których 

wchodzą następujące techniki: 

i. Cat Leap z miejsca; 

ii. Tic tac do preca; 

iii. Lache do preca; 

iv. Wbitka; 

v. Stride; 

vi. Kong do preca; 

vii. Dash do preca. 

4. Przedstawione powyżej rodzaje konkurencji stanowią zbiór wydarzeń jakie mogą 

być organizowane w obrębie Pomorskiej Ligi Parkour. 

5. Zasady konkurencji oraz zasady oceny zawodników są zawarte w Załączniku nr 1 

do Regulaminu, „Opis zasad i konkurencji”, aktualizowanym razem ze zmianami w 

konkurencjach. 

6. O konkretnych konkurencjach odbywających się w danym roku kalendarzowym na 

danych zawodach Federacja będzie informować do 30 dni przed rozpoczęciem 

owych zawodów. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania imprezy lub zmiany 

harmonogramu w jej trakcie bez podania przyczyny. 

8. Organizator nie gwarantuje miejsca na obiekcie przeznaczonego dla widowni 

oraz zastrzega sobie możliwość wyproszenia z obiektu osób niewpisanych na listy 

startowe bez podania przyczyny. 



 

 
 

IV. ORGANIZATORZY – WYMAGANIA 

1. Organizacja Zawodów na określonych warunkach (pkt. 3) w terminie od 1 marca 

do końca roku szkolnego w danym roku – tylko w przypadku Uczestników 

zgłoszonych do organizacji Zawodów (wyżej wymienieni Współorganizatorzy). 

2. Podanie aktualnych danych organizacji: 

a. Wypełnienie „Karty Klubu”; 

b. Podpisanie „Umowy o uczestnictwo w Pomorskiej Lidze Parkour”. 

3. Zgłoszenie Zawodników: 

a. Przekazanie Organizatorowi listy zawodników uprawnionych do zapisów 

nie później niż 45 dni przed terminem pierwszych zawodów. 

b. Poinformowanie zawodników uprawnionych do zapisów z ramienia swojej 

organizacji o: 

i. Koszcie udziału w Lidze – 250 zł – oraz obowiązku wpłaty owej 

kwoty nie później niż 15 dni przed datą pierwszych zawodów; 

ii. Obowiązku dokonania zapisu i akceptacji regulaminu oraz wyra-

żenia w imieniu zawodnika zgody na jego udział w rywalizacji. 

c. Wypełnienie arkusza z „Pomorska Liga Parkour 2022 – ZAWODNICY” z 

danymi zawodników nie później niż 30 dni przed rozpoczęciem pierwszych 

zawodów. 

4. Stworzenie materiałów/relacji: 

a. relacji zdjęciowej – 20-30 zdjęć wysokiej jakości z przebiegu zawodów + 

zdjęcia dekorowanych zawodników. 

b. relacji video – 0,5-1 minutowego filmu podsumowującego przebieg zawo-

dów. 

c. Umieszczenie postu z promocją zawodów przed ich przebiegiem  

d. Umieszczenie postu podsumowującego zawody w terminie do 3 dni po ich 

zakończeniu. 

  



 

 
 

V. KATEGORIE WIEKOWE 

1. Wyróżniane są następujące kategorie wiekowe: 

a. Kat. 8-9 lat. 

b. Kat. 10-11 lat.  

c. Kat. 12-13 lat. 

d. Kat 14-15 lat. 

2. Drużynowe zawody składają się z reprezentantów każdej kategorii wiekowej. 

Wyniki są sumowane z wyników uzyskanych w indywidualnych startach przez 

uczestników reprezentujących dany klub, ugrupowanie, stowarzyszenie. 

3. W każdej kategorii wiekowej jest limit do 5 uczestników reprezentujących dane 

stowarzyszenie, klub, ugrupowanie.  

4. Łącznie drużyna może składać się maksymalnie z 20 zawodników. 

5. W określonych warunkach istnieje możliwość zwiększenia limitu osób w danej kate-

gorii wiekowej w obrębie reprezentacji jednego Klubu, przy jednoczesnym zacho-

waniu limitu osób w obrębie całej reprezentacji. Mowa tu o następujących sytua-

cjach: 

a. Jeden z Klubów wystawia reprezentację mniejszą niż 20 osób. 

b. Jeden z Klubów wystawia mniej niż 5 zawodników w obrębie jednej kate-

gorii wiekowej, w ramach czego wnioskuje o powiększenie limitu o rze-

czoną ilość osób w innej kategorii wiekowej. 

 

VI. UWAGI KOŃCOWE 

1. Stosowanie się do niniejszego regulaminu jest obowiązkowe. 

2. Wszelkie odstępstwa od regulaminu muszą być zatwierdzone przez zarząd PFPF. 

3. Regulamin dostępny jest na stronie internetowej www.ksmovement.pl oraz u orga-

nizatorów i partnerów Pomorskiej Ligi Parkour. 

4. Polska Federacja Parkour i Freerun zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego 

Regulaminu. Zmieniony Regulamin będzie dostępny na stronie internetowej 

www.ksmovement.pl. O zmianach Regulaminu Federacja poinformuje Użytkowni-

ków. 


